Financovano
Evropskou unii

NABIDKA KURZU
ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
V ROCE 2024

* Kurz je zaméreny na podporu zdravi v 11 oblastech zivotniho stylu
a obsahuje 77 hodinovych interaktivnich program.

* Nasi lektofi prezentuji tyto programy formou zazitkové pedagogiky
pro déti ve véku 3 - 15 let a jejich rodice.

* Programy realizujeme ve vasich prostorach na objednavku.

» Jsou poskytovany ZDARMA v ramci evropskeho projektu.

« V pfipadé zajmu se obracejte na kontakt uvedeny na konci letaku.

Poznémka: Programy oznacené praporkem "PRO RODICE" jsou uréené nejen vyloZené pro rodiée - ale i pro prarodice,
péstouny, pecujici osoby, zakonné zastupce déti apod. - zkratka jsou uréeny primarné dospélym a ne détem...

I. OSOBNi HYGIENA
‘D

P1 Dentalni hygiena
P2 Osobni hygiena
P3 Deratizace, desinfekce a desinsekce

lI. VYSETRENI ZAKLADNICH
TELESNYCH A KREVNICH
PARAMETRU

P12 Vysetfeni zakladnich télesnych
parametrd a krve PRO RODIGE

P13 Preventivni prohlidky

P67 Zvyseni dostupnosti zdravotni péce
PRO RODICE

d Il. ZDRAVE BYDLENI

P4 Odpady v domacnosti

P5 Rizika hluku

P6 Pitna voda

P7 Nebezpecné latky v domacnosti
P8 Bezpecné hracky

P9 Hygiena bydleni |

P10 Hygiena bydleni Il

6 IV. VYZIVA

P15 Podpora kojeni
P16 Pravidelna a pestra strava
P18 Primérena velikost porci
P19 Vyvazeny jidelniCek
P20 Pitny rezim
P21 Ovoce a zelenina
P22 Miéko a mléCné vyrobky
P23 Priprava pokrmi
P24 Zdravotni nezavadnost potravin
P25 Nakupovani a ukladani potravin
P26 Prevence naduzivani soli
P27 Prevence naduzivani cukru
P28 Prevence nedostatku vitaminu D
P29 Prevence diabetes mellitus Il.typu
P30 Prevence nedostatku jodu v téhotenstvi
P31 Prevence obezity
P72 Dopliiky stravy
P73 Vitaminy



V. PREVENCE INFEKCNICH
ONEMOCNENI

2

P14 Prevence nakaz z potravy

P32 Prevence onemocnéni z klistat
P33 Prevence chfipky

P34 Prevence infekni hepatitidy A
P35 Vyznam ockovani

VI. PREVENCE ZAVISLOSTI

y P17 Prevence uzivani alkoholu
v téhotenstvi

P37 Prevence uzivani tabaku

P38 Prevence uzivani alkoholu

P39 Prevence uzivani nelegalnich drog

P40 Prevence gamblerstvi

P41 Bezpecny pohyb na socialnich sitich

P42 Poradenstvi v odvykani koufeni [PRORODICE

P43 Spravné uzivani léku

P69 Jak poznat uzivani drog, jejich rizika
a kam se obratit |PRO RODICE

® VIl. PODPORA ZDRAVI

I PROSPESNE

POHYBOVE AKTIVITY
P44 Pravidelny pohyb

P45 Prevence bolesti zad

P46 Pohyb v prirodée

P47 Pohybem k osobnimu rozvoji

P77 Pohybova aktivita pfi sedavém zpusobu

VIil. DUSEVNI ZDRAVI

P70 Alternativy tabakovych vyrobku
P48 Prevence domaciho nasili
PRO RODICE

P49 Zdravé starnuti

P52 Dusevni hygiena - Jak zvladat stres

P53 Pozitivni vychova déti [PRO RODICE

P55 Osobni rozvoj a zaklady etikety

P74 Prevence poruch spanku - zdravy spanek
P75 Prevence prokrastinace - traveni volného

zivota casu
P76 Komunikace s handicapovanymi osobami
IX. PREVENCE ® = X PREVENCE URAZU
NADOROVYCH V)] A PRVNi POMOC
A SRDECNECEVNICH _ PRI URAZECH
ONEMOCNENI

P56 Prevence nadoru

P57 SamovySetreni prsu

P58 Samovysetreni varlat

P71 Prevence srde¢nécévnich onemocnéni

Q) \ XI. REPRODUKCNi ZDRAVI
Yy

P11 Prevence HIV/AIDS

P36 Prevence sexualné prenosnych
onemocneéni

P54 Téhotenstvi a pfiprava na porod

P66 Planované rodiCovstvi

P68 Péce o novorozence po prichodu
z porodnice

P59 Prevence urazi v domacnosti

P60 Prevence dopravnich trazl

P61 Postup pfi dopravni nehodée

P62 Prevence Urazu ve venkovnim prostiedi

P63 Prevence a prvni pomoc u poranéni
Zviretem

P64 Prevence otrav

P65 Prevence tonuti

P78 Prevence urazl zpUsobenych elektrickym
proudem, bleskem

P79 Chovani ucastniku silni€niho provozu

@/ EFEKTIVNi PODPORA ZDRAVI

\ KONTAKT:
- o

JMENO:
TELEFON:

Projekt ,Podpora zdravi v rodinach®, registra¢ni ¢islo CZ. 03. 02. 02/00/22_005/0000723,
podpoieny z OP Zaméstnanost + ESF a statniho rozpoétu CR

https://epoz.szu.cz



