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Situace v CR
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Nedari se snizovat poCet onemocnéni, na jejichz vzniku se zasadni
merou podileji faktory nezdravého zivotniho stylu

» kardiovaskularni choroby — 1. misto mezi pfi¢cinami umrti (50 %
populace)

» nadorova onemocnéni — 2. misto, prestoze tato onemocnéni jsou
dle American Cancer Society az z 80 % preventabilni

Roky zivota, ztracené predCasnym umrtim nebo prozité v nemoci, maji
za nasledek

» sniZenou kvalitu Zivota jedince
» vzrustajici naklady na zdravotni péci

» nezdravotni ztraty v dusledku pracovni neschopnosti, nizsi ekonomické
aktivity obyvatel a snizeného odvodu dané



Metoda kratkych intervenci

WHO navrzena, doporucena, mezinarodné ovérena a financné nenarocna metoda prevence
definované praktické postupy

umoznuje casnou identifikaci rizikového chovani

ovliviuje postoje a chovani populace ve prospéch zdravého zivotniho stylu

podstatou jsou edukacni a motivacni rozhovory s pacientem

realizuje vyskoleny pracovnik (idedlné vSeobecna sestra)

YV VVVVY

na zakladé kratkého strukturovaného rozhovoru rozpoznat rizikovy faktor

na zakladé vysledku vyhodnoceni standardizovaného dotazniku zjistit miru rizika
informovat pacienta o dopadech jeho rizikového chovani na zdravi

motivovat pacienta ke zméné chovani zvySenim jeho zdravotni gramotnosti
posilit zodpovédnost pacienta za vlastni zdravi

VVVYVYQ
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Metoda spliiuje pozadavek na nizké naklady, snadnou dostupnost a efektivitu.
Primérnda uspésnost intervence, tedy rozhodnuti ke zméné Zivotniho stylu, se
pohybuje v rozmezi 12 — 40 % v zavislosti na komunikovaném rizikovém faktoru a
osobnim pristupu intervenujici osoby.



Kratké intervence AN
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2013

> projekt predlozeny SZU zaméfeny na zavadéni metody kratkych intervenci do Siroké praxe byl
podporen z dotacniho programu MZ CR Ndrodni program zdravi — projekty podpory zdravi

navrzeni a vytvoreni sady edukacnich karet vénovanych konkrétnim rizikovym faktoriim
Zivotniho stylu

>
> koureni
> nadmérna konzumace alkoholu

K edukacnim kartam byl zpracovan manual, ktery popisuje praci edukatora s témito kartami.

2014

projekt SZU opétovné podporen, doplnéni o edukaéni karty
> VyZiva

» pohybova aktivita

2015
» HIV/AIDS a ostatni STD
Vzhledem k novym edukacnim kartam byl rozsiren manual.

Metoda byla postupné pilotné ovéfena a zavedena v $esti zdravotnickych zafizenich v CR
ambulantniho i [GZzkového typu, kde probéhl jednodenni seminar zaméreny na vyuziti a sprdvné
pouzivani edukacnich karet vSeobecnymi sestrami, aby cilena intervence v urcité oblasti
nepresahla dobu 10-15 minut.



Realizace projektu ‘N
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2016

projekt predloZeny Vysokou $kolou zdravotnickou byl podpoFen z dotaéniho programu Mz CR Ndrodni program
zdravi — projekty podpory zdravi

VSZ metodu kratké intervence zaradila do vzdélavaciho programu pro bakalaisky obor Vieobecnd sestra 1., 2. a
3. ro¢niku studia. Studentky jsou seznameny s metodou v pribéhu vyuky a provadéji ndacvik edukace pod
vedenim resitelek projektu — odbornych asistentek VS.

Nasledné v ramci povinné skupinové i individudlni letni praxe provadéji kratké intervence ve zdravotnickych
zafizenich, s nimiz ma VSZ uzavrenu smlouvu o zajisténi odborné praxe. V zdravotnickém zafizeni je o realizaci
projektu koordmatorkou odbornych praxi vidy informovan nizsi a stfedni zdravotnicky management, ktery
pomaha ve spolupraci s mentorkami vytipovat pacienty vhodné k intervenci. Resitelkami projektu je naméatkové
provadéna ve spolupracujicich zdravotnickych zafizenich kontrola kvality provadéné intervence studentkami.

Pro nelékarské zdravotnické pracovnlky ze spolupracujicich zdravotnickych zafizeni byl na pocatku realizace
projektu realizovan odborny seminaf o metodé kratkych intervenci akreditovany CAS.

Pouzivané dotazniky v rdmci intervence

Rizikovy faktor koureni — Fagerstrom(v dotaznik

Rizikovy faktor nadmérna konzumace alkoholu — dotaznik AUDIT

Rizikovy faktor nezdravd vyZiva — dotaznik zpracovany SZU

Rizikovy faktor nedostate¢nd pohybovd aktivita- dotaznik zpracovany SZU
Rizikové sexudlni chovdni — bez dotazniku, pouze vyhodnoceni

V ramci bienalni smlouvy o spolupraci uzaviené mezi SzU a VSZ jsou pouzivany edukaéni karty a dotazniky
vytvorené SZU.



Zdravotnicka zarizeni, v nichz vykonavaji studentky
VSZ odbornou praxi

Vseobecna fakultni nemocnice, Praha 2

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha 10
Nemocnice Na Frantisku, Praha 1

Nemocnice Bohnice, Praha 8

Nemocnice Na Bulovce, Praha 8

Fakultni nemocnice v Motole, Praha 5
Thomayerova nemocnice, Praha 4

Ustiedni vojenska nemocnice, Praha 6

Nemocnice sv. Alzbéty, s. r. 0., Praha 2

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, Praha 1
Nemocnice Na Homolce, Praha 5

IKEM, Praha 4

Ustav hematologie a krevni transfuze, Praha 2
Ustav pro péci o matku a dité, Praha 4

NH Hospital, a. s., Nemocnice Horovice

Oblastni nemocnice Mlada Boleslav

Oblastni nemocnice Kladno, a.s.

Mediterra, s.r.o. rehabilitacni klinika Malvazinky
Vsetinska nemocnice, a s.

MEDICENTRUM PRAHA, a.s.

a dalsi zdravotnicka ambulantni a IGZkova zafizeni po celé Ceské republice, kde maji studenti a studentky
povolenu vykonat individudlni praxi
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SZU N &  Nikotin

2.V plicnich sklipcich
vstupuje nikotin do krve

3. Nikotin Sgw:
@ a aktivuje sgkfee

i pocit Stésti |

5. Pribyva pocet nikotinovyc
receptoru, které vyzaduji
vice nikotinu @ 009 ® @




PlLICE

F -4
Plice zasafens
karcinomem (belave
loZisko wuvnitvy
naZiznute plice).

KURAKA

Plice zasaZens
karcinomem
(nadovrem) v jeji
centralni Sasti.
Naclor mza bélavouwu
barvu.
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STATNI

Poskozeni organd tabakovym koufem ofe S5
a nikotinem SZU
/
Centralni nervovy systém
/_ - ZAvraté
Rakovina jicnu ‘ - Bolesti hlavy
¥ i > - Poruchy spanky
- - Zvysena drazdivost
- Zvysena srazlivost \
- Rakovina hrtanu
S\T/zl:; ' ’\\ Rakovina Ustni dutiny

\5 ‘
Dychaci soustava i A“ ; Srdce
- Rakovina plic . o - Infarkt myokardu
- Chronicka bronchitis 8 . : - Arytmie - poruchy
- Rozedma plic | ( srde¢niho rytmu
- Astma ‘ - Hypertenze
i1 - Buseni srdce
Trévicl trakt & ) \. - Bolesti na hrudi
- Nevolnost ~ # M
- Suchost v ustechf/i.ﬂ'r‘ | . ;
R a—— ' Diabetes mellitus -
- Préjem cukrovka
- Paleni zahy
, Zalude&ni vied

Aterosklerdza tepen - ‘

Rakovina

mocového

é meéchyre




1C
Poskozeni organu tabakovym koufem

a nikotinem

Centralni nervovy systém
zAavraté

bolesti hlavy

poruchy spanku

zvy$ena drazdivost

Rakovina jicnu

Krev
zvySena srazlivost

Rakovina hrtanu

Svaly Rakovina Gstni dutiny

tres

Srdce

Dychaci soustava
infarkt myokardu

rakovina plic

chronicka bronchitis poruchy srde¢niho rytmu
rozedma plic hypertenze
astma buseni srdce
bolesti na hrudi
Travici trakt
nevolnost
suchost v Gstech
nechutenstvi Diabetes mellitus
prijem cukrovka

paleni zahy

Zaludeéni vied
Aterosklerdza tepen

Rakovina
mocového
méchyre
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CO SE DEJE V TELE,

POKUD PRESTANETE KOURIT...

T T

sniZi se hladina oxidu
shelnatého v krvi

.dinakyszlﬂcuse

al zvysinasvou

I T Ty

—_— . — e —— — —

| g memw:énf je A
. snfz‘eno na polovinu
'



Dotaznik po provedené intervenci —
KOURENI

* Mate v umyslu omezit koureni? ano-ne
* Rozhodl/a jste se zcela zanechat koufeni? ano-ne
* Uvazujete o navstéve specializované poradny? ano-ne

* Je pro Vas tato forma reSeni zavislosti zasahem do soukromi? ano-ne

Datum provedené intervence, razitko dozorujiciho zdravotnického
pracovnika, razitko pracoviste



Co je standardni napoj? -

g/vrdy alkohol

Ovéfeni metodiky kratkych intervenci v praxi Ill manual pro edukaci
Prevence uzivani tabiku a nadmémé spotieby alkoholu
Projekt €. 10516 realizovan z dotatnihe programu Ministerstva zdravetnictvi Narodni pragram - Projekty podpory zdravi pro rek 2015



A STATNI
2DRAVOTNI
®/@ israv

SZU

mozek — poskozeni
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Poskozeni orgdnd uzivdnim alkoholu
Alkohol je droga

zavislost na alkoholu vede ke

Wernickeho
encefalopatie-
zmatenost, nete¢nost,
tfes zavraté, poruchy
zraku, poruchy paméti

psychické poruchy
touha po alkoholu
podrazdénost
uzkost, deprese
poruchy spanku
halucinace, bludy
asocialni chovani

impotence
zmenseni varlat a penisu
snizena plodnost

‘i ztraté paméti

Usta, prudusnice, jicen
rakovina

chudokrevnost

srdce - poskozeni
srdecni svaloviny

cirh6za jater- tvrdnuti,
Zloutenka, otrava
amoniakem, rakovina

Zaludek- chronicky
zanet

slinivka bfisni —
zanét, diabetes

2. typu

tlusté stfevo —
rakovina

obezita

1 gram etanolu = 30 KJ
2x vice nez sacharidy
podvyziva u alkoholikl
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o, “uon PoSkozeni organu uzivanim alkoholu

SZU Alkohol je droga

zavislost na alkoholu vede ke
ztraté paméti

mozek — poskozeni

Wernickeho encefalopatie-
zmatenost, nete¢nost, tres
zavraté, poruchy zraku
poruchy paméti

Gsta, pradusnice, jicen
rakovina

chudokrevnost

srdce - poskozeni

rakovina prsu srdecni svaloviny

cirh6za jater- tvrdnuti,
Zloutenka, otrava

psychicke poruchy amoniakem
touha po alkoholu

podréipdénost Zaludek- chronicky
Gzkost, deprese zanét

poruchy spanku slinivka bfisni —

zanét, diabetes
2. typu

halucinace, bludy
asocialni chovani

tlusté stievo -
rakovina

poruchy menses
v téhotenstvi poskozeni
plodu, potrat
nedonosené déti maji
srdecni vady

obezita

1 gram etanolu = 30 KJ
2x vice nez sacharidy
podvyziva u alkoholicek
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TATRA ALKOHOLIKA

Cirhozou postiZen:
jatra alkoholika.
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NATPDPETE SE?

tak vysokéje pmmémé spotrebea
Jjednoho &lovéka (1 5+)
za rok v CR.




Dotaznik po provedené intervenci — nadmeérna
konzumace alkoholickych napoju

Dotaznik po provedené intervenci — ALKOHOL

* Mate v umyslu omezit piti alkoholickych napoja? ano-ne
* Rozhodl/a jste se zanechat piti alkoholickych napoju? ano-ne
* Uvazujete o navstéve specializované poradny? ano-ne
* Je pro Vas tato forma reSeni zavislosti zassahem do soukromi? ano-ne

Datum provedené intervence, razitko dozorujiciho zdravotnického pracovnika, razitko
pracovisté.



Rizikovy faktor nespravna vyziva
dotaznik vyZiva (SzU)

Davate prednost celozrnnému pecivu? Pro celiaky: Snite za den alespon 3 porce obilovin (ryze, jahly,
pohanka, bezlepkové pecivo apod.)?. / Pro nemocné ulcerdzni kolitidou a Crohnovou chorobou: Snite za
den alespon 3 porce povolenych obilovin? Porci je mysleno: 1 krajic chleba cca 60g, 1 miska vlocek cca 50g,
vafena ryzZe a téstoviny cca 125g. ANO/ NE

Snite za den alespon 3 kusy zeleniny? (pocitano i se zeleninou tepelné upravenou - Spenat, zeli, mrkev)
ANO / NE

Snite za den alespon 2 kusy Cerstvého ovoce? ANO / NE

Jite pravidelné? (tzn. kazdé 2,5 — 3 hodiny nebo 3-5 dennich jidel) ANO / NE

Pijete denné mléko nebo jite mlécné vyrobky? ANO / NE

Vyhybate se uzeninam (saldamy, Sunky, parky)? ANO / NE

Jite 1-2x tydné ryby (sladkovodni i morské)? ANO / NE

Davate prednost libovym druhiim masa? / Pro vegetariany: Jite pravidelné 2-3x tydné, lusténiny? ANO / NE
Davate prednost rostlinnym tukdim (fepkovy, olivovy olej) misto sadla a masla? ANO / NE

Sladkosti a pochutiny (bramblrky) jite maximalné 1-2x tydné? ANO / NE

Denné vypijete alespon 1,5 litru nealkoholického neslazeného napoje ? ANO / NE
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Dotaznik vyziva - hodnoceni
Hodnoceni vyzivovych zvyklosti

0-5 body: Vase vyziva je nedostatecné kvality, doporucujeme
napravu Vasich stravovacich zvyklosti.

6-8 bodU: Vase vyziva je uspokojujici. Pro zvysSeni kvality by
bylo vhodné udélat par drobnych zmén.

9-11 bodu: Vase vyzZiva je optimalni.
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ENERGIE VvV REROVNOVAZE .
vgdle j ' =z
ST D B
bé&h rychlosti 8 km/h po roviné 2394 kKJ
chize rychlosti 5 km/h po rovineg 1218 kKJ

- aerobik (nizka intenzita) 1134 kJ 2 J
- myti oken 1134 kJ o
cyklistika rychlosti 8 km/h 756 kJ 9500 kJ/den 12000 kJ/den

- pbé&Zny uklid 730 kJ
- sledovani televize 420 kJ

energie v kJ/hod pro osobu vaZici 70 kg

20% CDE 30% CDE
do 2 hodin po probuzeni

......

— Celkovg oAdenni \ | /
energetickyg pFijem (CTDE)
Me=i J:.adno'fll'\/ximi ziskame = pSti ‘jidel' o

Jiclly by meSl bgT
odstupr T/ hoding.

svacinmna
10% CDE

25% CDE
2 - 3 hodiny pred spankem



PEITTEM TEKUTIN BEHEM DNE

snidané

o

-

svadcina

7x 2 dcl napoje
+ ovoce a zelenina
+ polevka

svacina

Jogurtovy
napoj




nevhoodmne Tekuting
détske slazeneé a barveneé napoje
slazeneé a granulovane Caje
silné mineralizovane vody
kKava ve vetsSim mnoZstvi
Nneredene d=zusy

kolove napoje
R alkohol
soft drinky
iontove nmnapoje

X 3
2. Nergy drinky

vhoadne Tekwuting
stolni voda mnebo voda z kohoutku
slabé mineralizovane vody
— i dZus redéeny alespon 1:1
ﬁv neslazeny caj
mileko
ovoce a zelenina 3

polevky




CUOKE UKEY>TY S

v PO TEAVINACH
S Sed“‘é

- . kolovyg b N Xo®
=" S]] 2.5 . A/,é—,__(—{ N2

14 kostek
o bonbongy 9o0g
14 kostek

 smetTanovyg
krem 1940g -
SONEEIC 5 8380900909000 TN iianasacasa
ovochny napo
v | 2 50m
= Trelh s naet ';/ 5 kostek
<‘>’akcly_léo/ova’a | b
- kobliha sog = N
5 kostek - T i e A S
. Jahodovyg
i ; Jogurtl 150g

5 kostek

oplatky v horke
Sokolade sog
5 kostek -

i
L]




Doporucene denni mnoZstvi soli je

=4 Qkamu’( (pIna cajova 1Zicka) 3E
"
@g S —
k dosclovani
a soleni v potravinach

pri vareni (skryta sual)

Wwivive mene—scolit.c=



3E Prescolene menrnwu _~ S

SNIDANE
krajic chleba s tavenym syrem
a trvanlivym salamem

SVACINA
kornspitz s Nivou

OBED
instantni gulasova polevka

LR R R R R R R A R R R R R R R R AR AR AR AR AR R AR R )Y

instantni syroveée té&stoviny
hlavkovy salat s francouzskym dresingem
mineralka
SVACINA :
pariZsky salat a rohlik
mineralka
VECERE
salamova pizza
mineralka
VECER U TELEVIZE
chipsy a pivo
.( 5g

Tento jidelnicek obsahuje vice nezZ 15 g soli,
tedy vice neZ trojnasobek doporucenaeho denniho mnozZstvi.



34 OS TEOPOROZ.A s

rizikove faktory

B ;Q\
: 7 nadmernma
"o e e » ~. spotiFfeba soli

mentalni
anorexie - "-
- vice jak &tyfTi Salky -
_ kavy za den -
- strava extrémeé chuda nebo DR - /
. naopak bohata na bilkoviny -~ oo -,
TR . S zvySena spotfeba .
: o L——— . kolovych napoja
Projevy osTeoporo=y \ _
e bolesti zad a kloubd 7 hubena postava, -
- Ztrata 10% hmotnosti
- 4 e po menopauze .
- caste =lomening Y —— R et e et rnsenias,

e shyrbens chaze .- o e nedostatek
nedostatecny prisun 5 vitaminu D

: vapniku stravou (v détstvi, . (stravou a slunénim)
. dospivani a Casné dospélosti) -

e kazivosT =zwubd

-7 kouFeni

Zdrava kosT P —— i &

= 'Vyskyt osteoporézy 5
o v rodiné




3A
Vapnik jJako prevence ostTeoporozy

Jogurt

potraving s vysokgm
obsahem vapniku

——— brokolice

------------- priklad jidelnicku CGlelzER—"zl=2 - %-1=dedl> ----------:

: snicdlane
miisii s orisky (I ETIIIITHETITED slazeny &)
: svadina :
E celozrnna houska, margarin, -rajée. voda %
: obed :
g pstruh a bylinkovée brambory, salat z cinského zeli, voda g
svadina
fjogurtovy napol LERELRmandic
g vecere -

vajecna omeleta se zeleninou af " LR E e LS pecivo, €aj



Dotaznik po provedené intervenci —

FJe

nespravna vyziva

Dotaznik po provedené intervenci — VYZIVA

* Mate v umyslu upravit své stravovaci zvyklosti? ano-ne
* Rozhodl/a jste se zdsadné zménit svUj jidelnicek? ano-ne
* UvaZujete o navstéve specializované poradny? ano-ne

* Je pro Vas tato forma intervence zasahem do soukromi? ano-ne

Datum provedené intervence, podpis zodpovédného zdravotnického
pracovnika a razitko zdravotnického zarizeni.



=

10.

Rizikovy faktor nedostatecna pohybova aktivita

dotaznik pohybova aktivita (SZU)

Kazdy den mam alespori 30 minut pohybové aktivity (jakékoliv — pocitd se i chlze ¢i domaci prace). ANO/NE
Kazdy den mam alespori 1 hodinu pohybové aktivity (jakékoliv — podita se i chlize ¢i domaci prace). ANO/NE
Pokud mozno, vidy pouzivam schody misto vytahu/eskalatoru. ANO/NE

Pohybova aktivita mé bavi a tésim se nani. ANO/NE

Pfes den nikdy nesedim vic nez hodinu v kuse. ANO/NE

Pravidelné praktikuji néjaky druh posilovani svald (se zdvazim nebo vlastni vahou). ANO/NE

Aktivné vyhledavam kazdou mozZnost zvysit pfirozenou pohybovou aktivitu v kazdodennich ¢innostech. ANO/NE
Dlouhodobé se vénuji néjakému druhu sportu (ve skupiné nebo individualné). ANO/NE

Pravidelnd pohybova aktivita je nevyhnutelnou soucasti mé prace/zplsobu Zivota. ANO/NE

SvUj volny ¢as travim prevazné aktivné. ANO/NE



Dotaznik pohybova aktivita (SZU)
vyhodnoceni

Hodnoceni pohyboveé aktivity

e 0-3 body: nedostatecna
e 4-6 bodu: uspokojujici
e 7-10 bodu: optimalni



Kolo, koleckové brusle

volejbal, basketbal glél’ \ = a dalsi \
POHYBOVA AKTIVITA s

1. Co ziskas, kdyz se bude$ vice hybat a sportovat?
Zdravi, silu, péknou postavu a vétsi sebevedomi.

2. Ovliviiuje pohyb dobrou naladu?
Ano, vyplavuji se endorfiny, hormony stésti.

e
—

3. Miize ti pohyb pomoci najit nové kamarady?
Ano a budes mit jistotu, Ze jsi v dobré parté.

4,Jak ¢asto mas sportovat?
Nejméné jednu hodinu denné.
)A kazdy dalSi pohyb je pro tebe prospésny.

£ .8 o

s

. Muzes zacit plné sportovat bez predchoziho rozcviceni?
Ne. Pred sportovnim vykonem je vhodné se lehce rozcvicit.

NIw
INDIVIDUALNI SPORTY

Plavani, tanec, gymnastika, bojove sporty a dalsi




Sportovni kluby &

Pravidelna aktivita Posilovna, beh,

tanec a dalsi

1. Mtize pohyb pfiznivé ovlivnit emoce?
Ano, vyplavuji se endorfiny, hormony Stésti.

2. Kdy Ize oéekavat zdravotni efekt pohybove aktivity?
NejdFive za pul roku pravidelného pohybu.

3. Jaké je doporuéeni pohybové aktivity pro zdravou vékovou
vékovou skupinu 18 - 64 let?
Pohyb stfedni intenzity 30-60 minut alespon 5 dni v tydnu.
M(Zeme nacitat po 10 minutach.

4. Vite jaké jsou negativa nedostatecného pohybu? Q | |
Snizena kondice, omezena pohyblivost kloubu, obezita, cukrovka, |- 77 "
 srde&né-cévni poruchy, osteoporéza, snizena imunita, dusevni \'" & ' 4
problémy a dalsi.

‘Rodinné aktivity
Hry s détmi, vylety,
vychazky a dalsi

Transport

Chuze, jizda na kole, koleckove brusle
a dalsi




Hobby

Domaci mazlicek

houbareni
zahrada

a jiné zajmy

Kluby dichodcu e

Spole¢né aktivity v kruhu pratel

1. M(ze pohyb pfiznivé ovlivnit emoce? ©
Ano, vyplavuji se endorfiny, hormony Stésti.

2. Zlep$uje pohyb zdravotni stav chronicky nemocného ¢lovéka?
Ano a snizuje riziko recidivy.

3. Jaké je doporuceni pohybové aktivity pro vékovou skupinu
%,  nad 65 let?
- Pohyb stfedni intenzity 30-60 minut 3 - 5 dni v tydnu.

B, -l A MaZeme nacitat po 10 minutach.
&, . Vite jaka jsou negativa nedostatecného pohybu? v
“ Snizena kondice, omezena pohyblivost kloub, obezita, cukrovka,
srdeCné-cévni poruchy, osteopordza, snizena imunita, dusevni
problémy a dalsi.

Kolo, plavani, joga, pohybova P&si chuze, Nordic walking, '
cviceni, tenis, golf aj. cestovani, vylety, fotogragovani aj.




Dotaznik po provedené intervenci — POHYBOVA

AKTIVITA
Mate v umyslu zvysit svoji pohybovou aktivitu ? ano-ne
Rozhodl/a jste se zvysit svoji pohybovou aktivitu ? ano-ne
Uvazujete o navstévé specializované poradny? ano-ne

Je pro Vas tato forma intervence zasahem do soukromi? ano-ne

Datum realizace intervence, razitko zdravotnického zarizeni, podpis
zodpoveéedného zdravotnického pracovnika.



Dotaznik pacienta

Identifikacni kod pacienta Hlavni diagndza slovné
Vék o 15-25 026-35 036-55056—-65 0 >65
O muZ O zena vaha: vyska: BMI :

Vzdélani: oZzS 0 SS o VS

koureni 0 ne 0Oprilezitostné Opravidelné
alkohol w0One opfilezitostné Opravidelné

prevazné zijivobci 0O do 2 000 obyvatel
0 2 000 — 30 000 obyvatel
0> 30 000 obyvatel
0> 1 milion obyvatel ( metropole)

Data z dotaznik( mapujicich rizikové faktory a vysledky dotaznikového Setreni
po provedené intervenci jsou postupné prevadéna do elektronické podoby
reSitelkami projektu k analyze a vyhodnoceni.



[ X A4

Zjisténé rizikové a intervenované faktory

Identifikacni kod pacienta/ pacientky...............

Zjisténé rizikove faktory

Alkoholizmus  ano ne

Tabakizmus ano ne

Nespravna vyZziva ano ne

Nedostatecna pohybova aktivita ano ne
Riziko sexudlné prenosnych nemoci ano ne

Intervenované faktory

Alkoholizmus ano ne

Tabakizmus ano ne

Nespravna vyziva ano ne

Nedostatecna pohybova aktivita ano ne
Riziko sexudlné prenosnych nemoci ano ne



Ockovani proti chripce

nove vytvorena edukacni karta v ramci
realizace projektu v roce 2016



CHRIPKA: CHRANTE SEBE T OKOLE

Chfipka je vysoce nakaZzlivé virové onemocnéni, které se
rychle &i¥f vzduchem a pronika do téla. Sifeni chiipky ma
obvykle explozivni charakter, zejména pfi nastupu
epidemie, coz byva v chladném obdobi roku. K prenosu
dochazi predevsim kapénkovou infekci. Inkubacni doba je
nékolik hodin az 5 dni, nejcastéji vsak 1 - 2 dny.

Pri kaslanf a kychani si prikryvejte nos i Usta
jednorazovymi kapesniky a ihned je vwhodte do ko3e.

Ruce si pravidelné myjte vodou a mydlem - virus
chripky mize prezivat na rlznych predmétech
(Kliky, telefonni sluchatka, drzadla v MHD, madla
nakupnich vozikd...) i nékolik dnf.

Projevi-li se u vas pfiznaky chripky (horecka, bolest hlavy,
Unava, suchy kasel, bolest hrdla, svall a kloubd,
podrazdéné odi, bolesti bficha..), nechodte do prace, Skoly
a na mista s vétsi koncentraci lidi a kontaktujte svého
lékare.

Neobjimejte se, nelibejte se a nepodavejte si ruce pfi
pozdravu. Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si oci
- snizite tim riziko pfenosu viru prostrednictvim rukou z
kontaminovanych predmétd.

vvvvv



NEJUCINNETST OBRANOU PROTI

PAMATUITE < CHRIPCE JE VCASNE oCKkovANT]

Nejlepsi ochranou proti chfipce je ockovani, které vede ve vSech vekovych skupinach
k vyraznému snizenf vyskytu onemocnéni a ke sniZzeni poctu navstév lékare. U
zdravych dospélych v 70 az 90 % zabrani onemocnéni.

Chripkové vakciny se kazdy rok pfipravuji nové z posledniho znamého typu viru.
Proto se doporucuje kazdoro¢ni preockovan.

Nejvhodnéjsi dobou pro ockovani proti chfipce je fijen a listopad.
Virus chfipky predstavuje zavazné zdravotni riziko zejména pro jedince s

onemocnénim srdce, seniory a jedince s chronickym onemocnénim. Ockovat by se
méli nechat i rodinni prislusnici.

APROCTE OCKOVANT DULEZITE 2 5555595955

Chfipka zpUsobi v Cesku kazdoro&né onemocnéni statisict obyvatel a souvisi s
ni v priméru témér dva tisice Umrti. Nejvy3si vyskyt je u Skolakd a u dospivajicich,
maximum poctu Umrti pak mezi seniory.

NA KOHO SE OBRATIT!

SO>>>  ockovani zajist'uje nejcastéji prakticky Iékaf, Zdravotnf Ustavy nebo
ockovaci centra

>>>>> informujte se u svého praktického Iékare, zdravotni pojistovny Ci
zaméstnavatele, zda mate narok na ockovani zdarma nebo na prispévék

>>>>> pokud jste sdm zaméstnavatel, prispivejte svym zaméstnanclm na ockovant.
Snizite tim nemocnost na pracovisti



realizace projektu

Predpoklad v letech 2016 - 2017 je intervence cca 3000 pacientek/pacient(.
Projekt je planovan jako dvoulety.

Vystupy intervence

» zvyseni zdravotni gramotnosti intervenovanych pacientek/ pacient(
porozumeéni informacim

vyhodnoceni vyuziti informaci

Uvaha o zméné chovani ve prospéch zdravi

YV V V

Longitudinalni dopady intervence

» snizeni incidence preventabilnich onemocnéni, prodlouzeni let Zivota
stravenych ve zdravi a bez nemoci

» vyssi socidlni pohoda (méné konfliktnich situaci z dlivodu existence rizikovych
faktor()

» snizeni ndrodohospodarskych ztrat zdravotnich i nezdravotnich, vznikajicich
v disledku nejcastéjsich chronickych preventabilnich onemocnéni



Déekuji za pozornost.




