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Mentoring \Y2 praxi

* Co je to mentoring?

. Mentoring je starou formou uceni. Je zalozen na vztahu dvou osob

mentor predava své zkusenosti, znalosti, postupys. ...

mentorovany vnima zkusenosti, pozoruje, plni ukoly a udi se...




Mentoring V praxi

* Mentoring ma mnoho podob.

Ay maN%

Rodice, prarodice nebo jini clenové rodiny bywvaji casto vzory, radci 1 mentory.

Mentoring je prvotni formou uceni, pfedavani znalosti a zkusenosti.
* Mentoring - nastroj profesniho ¢1 osobniho rozvoie.

* Byva definovan jako ,, metoda rozvoje jedince na zaklad¢ nasledovani pfikladu
a zkuSenosti uspésné osobnosti®.

* S mentorem je mozné probirat profesni ¢i osobni plany, zivotni{ tskali a pfilezitosti.




Mentoring V praxi

- * Kazdy z nas potfebuje svou mentorku nebo svého mentora. (m¢l by mit )

* Muze byt impulsem, ktery nastavi cestu ze zazitych stereotypt a vzorcu chovani.

* Muze a mél by byt tim, o koho se mtzeme ucit, kdo nas inspiruje.




Mentoring v praxi

* Jak funguje Mentoring?

* Vztah mentora a mentorovaného, zalozeny na duvéfe, smétujici k rozvoi.

* Mentor sdili zkusenosti, znalosti a dovednosti, provadi , podporuje v rozvoit.

* Vzajemna komunikace, vyuka od sebe navzajem.




Mentoring v praxi

* Kdo muze byt mentorem ve zdravotnictvi ?

. * Mentorem ve zdravotnictvi mize byt zkusSeny zdravotnicky pracovnik, ktery spliiuje -

odborné 1 osobnostni pfedpoklady pro vedeni novych zaméstnancu ¢1 studentt.

* Absolvent certifikovaného kurzu ,,Mentor klinické praxe®.




Mentoring v praxi

Pozadavky:

*Odborna zpusobilost: Mentor musi mit odpovidajici vzdélani.

*Praxe: Dostatecnou délku praxe a klinickymi zkusenostmi.

*Certifikace: Doporucuje se akreditovany kurz Mentor klinické praxe.

*Osobnostni pfedpoklady: Klidny, trpélivy, laskavy, schopnost motivovat, byt oporou, raidcem a vzorem.
*Role: Pomoc studentim s propojenim teorie a praxe, zpctna vazba, predani védomosti, dovednosti a zkusenosti.

*Cil: Kvalita osetfovatelské péce 1 spokojenost pacientd.




Mentoring v praxi

* Co funguje v praxi?

* Studenti:

* Plan

* Pocty studentd, pocty dnd, komunikace se skolou
* Spolecny nastup
* Rozdéleni pracovist’

* Seznameni s useky, ,,dvermi®, personalem, slozenim pacientt, diagnoézami, 1ékyj. ..




Mentoring v praxi

Co funguje v praxi?

Nové kolegyné, kolegové:

Plan
Sluzby
Skolitel

Priklad a kvalitni, pozitivni vzor




Mentoring v praxi

* Poucenti:

* Pamatovat si, co jsem vnimala positivné a co negativné

Proc¢ pouceni?

Vyvarovat se negativniho

* Pristup st pamatujeme cely zivot...




Mentoring v praxi
& Layer:
- * Kolegialita ! Tymovost ! Korektnost Il Podani ruky Il -
* Zpétna vazba

* Nasbirani zkusenosti
* Predavani dovednosti

* Pokora a dobry vztah k praci ve zdravotnictvi




Dekuyt !

74 pOZOI‘ﬂOSt

za volbu prace ve zdravotnictvi
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