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Ockovani senioru

ockovani - nejucinnéjsi nastroj primarni
prevence
jedna se o celozivotni proces

seniofi — trvale v riziku infekcnich a
chronickych neinfekénich onemocnéni

komorbidity u senioru



Ockovani senioru

» starnuti organismu = starnuti téz imunitniho
systéemu

» zhorsuje se kvalita prirozenych bariér (klze,
sliznice)

» télo jiz nedokdze produkovat dostatecné
mnozstvi protilatek

» organizmus seniora je casto zatizen
nejruznéjsimi chronickymi chorobami

»imunita je vyvanuld



Ockovani senioru

To vSe Cini ze senioru (osob nad 65 let) rizikovou
skupinu vice nachylnou k infekcim, které u nich
maji navic Castéji tézky prubéh vyzadujici pobyt
V hemaochici.
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Poznamka

CESKA VAKCINOLOGICKA
SPOLECNOST CLS JEP

Vakciny

Tetanus po 10-15 letech ockovani také v rémci Uraz(i a poranénf TETANOL PUR, TETAVAX
zejména rodinné kontakty détf do 1 roku veku,
Rense POT0-15letech | st seny, maznévramel otkovdniprotitetany | S00S TRk ADACEL
Varicella nestanoveno B2 vn.Imavé ez hlstor‘ie nemgci (0 0 s VARILRIX
tivnf) + prace v riziku + rizikové skupiny
provnimaveé a neockované v détstvi + préce
nestanoveno | vriziku + rizikové chovanf; mozné aplikovat kombi- VAQTA: mx),(HAVRIX,
novanou VHA/VHB vakcinu
pro vnimavé a neockované v détstvi + rizikové sku- Y
VHB nestanoveno | piny + rizikové chovan; mozné aplikovat kombino- ENGE%::;;E:DM’
vanou VHA/VHB vakcinu
SILGARD - mutii Zeny,
HPV nestanoveno pro Zeny i muze neotkované v détstvi CERVARIX - Yony
Herpes zoster nestanoveno ockovani se doporucuje zahdjit co nejdfive ZOSTAVAX
Klistova 3 davky, rizikové skupiny + préce v riziku;
cncatlitids 3 ddvky, pfeotkovanipo 5 letech ofeotkovinipo 3 letech po 3-5 letech prvni pleotkovani o3 etech FSME-IMMUN, ENCEPUR
Pneumokokové ; 1 ddvka PPV PPV:po’5 letech - : i PREVENAR 13,
nikazy 1 dévka PCV nebo PPV nebo PCV pouze 1% U kombinovanych schémat se zahajuje PCV PNEUMO 23
rizikové skupiny + préce vriziku + cestovatelé; pre-
AL 1-2 davky MCV4, menB MCV4 po5 letech | otkovani pouze pro osoby s pietrvavajicim rizikem FEXSEHO, MENES)
nakazy ke NIMENRIX
ockovani se tykd zdrawych osob + 0sob s rizikovymi IDFlu, INFLUVAC,
Sk Lo faktory + osob pracujich v riziku nad 18 let VAXIGRIP, OPTAFLU
Hib 1ddvka nestanoveno rizikové skupiny HIBERIX
Vzteklina 5 dévek postexpozicné / 3 ddvky preexpozicné po;;;{':gfj?gﬁ:ze od roku 2002 se v CR vzteklina nevyskytuje VERORAB
Vysvétlivky: . " 5% % 5
PV preumolokod ofschardod vcina VA viowdheatida typu doporuceno viem dané vékové kategorie
menB  meningokokové vakcina proti séroskupiné B VHB  virowa hepatitida typu B
MCV4 meningokokové konjugovan tetravalentni vakcina proti séroskupiné A, C, Y, W135 Hib Haemophillus influenzae typ b v v v .. , o
WY s papilomavis POV pneumolotovdkonugoiand vakca doporuceno v pfipadé rizikovych faktori

(hifbek R. a kol. Ceska vakcinologickd spalecnost (LS JEP. Aktudini verze SPC viech zminényich vakein naleznete na strdnkach SUKLu: http://wwwsukl.cz/modules/medication/search php




Ockovani proti tetanu (povinné)

» vstupni branou nakazy jsou drobna i vétsi poranéni na lidském
téle, ktera se dostanou do kontaktu s kontaminovanou pudou

» spory se dostdvaji pod kizi, bakterie se nasledné mnozi,
produkuji toxin, jez se navaze se na nervovou tkan

» klinické priznaky — krece, ztrata koordinace svalovych pohybd,
bolesti pri otvirani ust, napéti se Sirfi na dalsi svaly, dochazi k

rozvoji celkovych kreci ' e |

» ochabnuti dychacich svall mUze vést k uduseni _\*\g

o A—

» polovina pacientl s tézsi formou nemoci ndkaze podlehne,
zejmeéna seniori




Ockovani proti tetanu (povinné)

R S *_.vo‘- i W ’ -

v CR je zavedeno plogné o¢kovani

» preockovani proti tetanu by mélo nasledovat v rozmezi 15 let,
u osob nad 60 let vsak v intervalu do 10 let od predchozi davky

»termin si musi kazdy dospély jedinec ohlidat sam

»vsem dospélym osobam je preventivni o¢kovani plné hrazeno
(Tetanol pur, Tetavax)



Ockovani proti sezonni chripce

Chripka je akutni vysoce nakazlivé onemocnéni

Virus chripky dle WHO

— zpusobi az jednu miliardu infekci ro¢né

— u 3-5 milionu pacientu byva tézky pribéh onemocnéni
— 300-500 000 osob nemoci podlehne

V populaci EU je pocCet umrti v souvislosti s chripkou
odhadovan na priimérné 125 000 osob/rok

V CR byva chfipka pfi¢inou Umrti okolo 2000 pacientd,
coz predstavuje cca jak 2 % vsech umrti



Ockovani proti sezéonni chripce

zdrojem nakazy je infikovany Clovék, a to jiz na konci
inkubacni doby

virus byva vylucovan az po dobu 10 dnu, u déti i déle

prenos - primy styk s nemocnym, vzduchem,
kontaminovanymi predmety

branou vstupu infekce jsou dychaci cesty

inkubacni doba je kratka, obvykle 1 az 3 dny,
vyjimecneé delsi

vhimavost je vseobecna, nejvyssi incidence je u deéti



Ockovani proti sezénni chripce

» pri nakazeni chfipkou hrozi u seniort az 50x vyssi riziko vzniku
komplikaci nez u mladsich jedinc

» ve zvyseném riziku jsou seniofi s onemocnénim srdce,
cukrovkou, astmatem nebo chronickou bronchitidou

» komplikacemi chfipky jsou zapal plic a zanét srdecniho svalu.
Obée dve komplikace mohou ohrozovat zivot

>

» seniorim nad 65 let hradi ockovani proti chfipce v pIné vysi
vSechny zdravotni pojistovny

» proockovanost seniort se pohybuje okolo 30 %, idedlné by
ovsem mela dosahnout az 75 %



Ockovani proti sezénni chripce

ocCkovat je nutné kazdy rok vzdy novou vakcinou vyvinutou na
aktualni chripkovou sezonu

nejvhodnéjsi doba oCkovani je co nejdrive, jakmile je vakcina
k dispozici (vétSinou v zafri)

ockovani se provadi priblizné do poloviny prosince

aplikovat vakcinu teoreticky mozné po celou dobu vyskytu chripky,
avsak je treba si uvédomit, ze vakcina zacne télo chranit az za cca
10- 14 dni po aplikaci




Ockovani proti sezéonni chripce

e ockovani sice nedokaze zcela zabranit nakaze,
dokaze ovsem zmirnit pribéh onemocnéni a
tim predejit i moznym komplikacim.

e v pripadé domovu pro seniory Ci |éCeben pro
seniory, by meéli byt ockovani idealné vSichni
seniofi vcetné personalu.



Ockovani proti pneumokokum

pneumokokové infekce - jedny z nejcastéjsich infekénich onemocnéni

klinické projevy - lehké respiracni infekce, sinusitidy, otitidy, meningitidy,
pheumonie

zanét plic - u senioru nejcastéjsi komplikace ohrozujici Zivot
Ockovani proti pneumokokidm spada mezi ockovani nepovinné, doporucené.

Pro seniory existuji2 pneumokokové vakciny. Ani jedna z nich sice nechrani proti
vsem devadesati typlim pneumokoku, ale pokryje ty kmeny, které jsou
zodpovédné za 85 - 90 % nejcastéjsich pneumokokovych infekci.

Konjugovana vakcina Prevenarl3 velmi dobre stimuluje imunitni systém k tvorbé
protilatek, chrani proti 13 typdm pneumokokt. Nevyzaduje preockovani.

Polysacharidova vakcina Pneumovax 23 chrani proti 23 typim pneumokoku, avsak
v soucasné dobé neni k dispozici v CR.

Prevenar D3’



Ockovani proti pneumokokum

proockovanost je u senior( ale stdle velmi nizkd (okolo 1%),vyjimku tvofi seniofi napf. v Ié¢ebnach
dlouhodobé nemocnych nebo domovech pro seniory, pro které je toto ockovani povinné

Ockovani je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

pojisténciim nad 65 let véku
pojisténcliim umisténym v lécebnach dlouhodobé nemocnych a v domovech pro seniory

pojisténcum umisténym v domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim nebo v domovech se
zvlastnim rezimem, pokud tyto fyzické osoby trpi chronickym nespecifickym onemocnénim
dychacich cest, chronickym onemocnénim srdce, cév nebo ledvin nebo diabetem Iécenym
inzulinem.

pojisténcim s porusenou nebo zaniklou funkci sleziny (hyposplenismus nebo asplenie), pojisténcu
po autologni nebo allogenni transplantaci kmenovych hemopoetickych bunék, pojisténci se
zavaznymi primarnimi nebo sekundarnimi imunodeficity, které vyzaduji dispenzarizaci na
specializovaném pracovisti, nebo u pojisténcl po prodélané invazivni meningokokové nebo
invazivni pneumokokové infekci.

U vakciny PREVENAR 13 nebyla doposud stanovena potreba preockovani. U osob v minulosti
ockovanych vakcinou PNEUMO 23 se doporucuje preockovani aplikaci jedné davky vakciny
PREVENAR 13, a to nejdfive za 5 let od predchozi aplikace vakcinou PNEUMO 23.



Ockovani proti klistové encefalltlde

> klistova encefalitida je zanétlivé onemocnéni mozku a ga
mozkovych blan zpusobene viry, které mohou na ¢lovéka™
prenaset klisStata pfi sani krve

» ockovani proti klistové encefalitidé je vhodné zejména u
aktivnich senior( travicich hodné ¢asu v pfirodé, na chaté,
turistikou apod.

» nejvétsi pocet nakazenych klistovou encefalitidou je sice hldsen
u osob 55 - 64letych, ale i nad 65 let veku

» €im je organismus starsi, tim byva pribéh onemocnéni vaznéjsi,

Castéji zanechava trvalé nasledky a je prokazana vyssi umrtnost

Nabidnite Vasim pacientiim vakeinu
s 96-99% ucinnosti prokazanou v redné prax'*
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Virus klistové encefalitidy
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POCET NAKAZENYCH 0S0B KLISTOVOU ENCEFALITIDOU
V ROCE 2015-2017 V CR*

* Zpeavy Centra epiderminlogie 3 mivrodiofogee, S2U



Ockovani proti klistové encefalitidé

» ockuje se tfemi davkami vakciny, ockovani se zahajuje nejlépe
v zimnich mésicich (Ize ale ockovat kdykoliv béhem roku)

» na vakcinu proti kliStové encefalitidé rada pojiStoven svym
klientu prispiva v rozmezi 300 - 1000 K¢ v zavislosti na
pojistovné

» osobam starsim 60 let je doporucovan trilety interval pro
preockovani, starsi organismus si totiz udrzuje ziskané
protilatky kratsi dobu




IR

dend 1-3 5-12 3 roky vhdy po
mbsice  mésicl po po 3. divee 3-5letech
2, diwce



Ockovani proti virové hepatitide B

» VHB — u seniort dominuje prenos krvi ( 1é¢ebné
zakroky)

» klinické projevy - chripkovité obtize (teplota, nevolnost,
bolest hlavy a bricha, celkova slabost),kloubni, kozni a
nervove projevy, icterus

» pribéh nemoci - s mirnym pribéhem, ale i velmi
zavazny prubéh, ktery muaze vést az k selhani jaternich
funkci a k jaternimu kédmatu koncicimu smrti

» zakladni ockovaci schéma poskytuje celozivotni
ochranu



Ockovani proti virové hepatitide B

»V |lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych nebo

domovech pro seniory je toto ockovani
povinneé

» oCkovani proti Zloutence typu B poskytuje
dlouhodobou az celozivotni ochranu

e Vakciny jsou dostupné bud samostatné, tzn.
proti A nebo B, nebo v kombinaci zajistujici
ochranu proti obéma typum zloutenky, tzn.
proti A + B.



Ockovani proti virové hepatitide B

» virové hepatitidy vykazuji u nemocnych nad 65 let
veku nekteré unikatni klinické rysy

» vSechny hepatitidy maji u seniorl mnohem

V eV Y/

» starsi pacienti zejména na virovou hepatitidu B
umiraji castéji nez mladsi lidé (pridruzené
komorbidity)

» pokles imunitni odpovédi, zmény metabolismu,
nedostatecna vyziva, zatéz v podobé vystaveni
organismu latkam poskozujicich jatra, ktera se po
cely zivot sCita



Ockovani proti virové hepatitide B

e ockovani je vhodné pro vSechny osoby vnimavé
(neocCkované v détstvi) v€etné senioru

* Ockuje se tremi davkami v nasledujicim rozestupu:
prvni davka se aplikuje ve zvoleny den, druha davka
za 1 mésic a treti davka se aplikuje za 6 mésicu po
prvni davce.




DEKUIJI ZA POZORNOST



