
The best definition of humour I know is: Humour may be defined as the kindly 

contemplation of the incongruities of life, and the artistic expression thereof.

I think this is the best I know because I wrote it myself.

Stephen Leacock

Nejlepġ² definice humoru, kterou zn§m, 

zn²: Humor mŢģe bĨt definov§n jako 

laskav® uvaģov§n² o nesrovnalostech 

ģivota a jeho n§sledn® umŊleck® 

vyj§dŚen². Mysl²m, ģe je nejlepġ², neboŠ 

jsem ji napsal j§.
Stephen Leacock



Humor a sm²ch
.

Humor je zmatek pŚevypr§vŊnĨ v klidu.

SkrytĨm zdrojem humoru nen² vesel², nĨbrģ starost.

Humor nen² sm§ti se, ale l®pe vŊdŊti.

http://www.goodreads.com/photo/author/1244.Mark_Twain
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Vladislav_Vancura.jpg
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Christian Morgenstern Śekl kdysi, ģe humor je 

uvaģov§n² o koneļnosti              

z hlediska nekoneļnosti.



KDYĢ SE NĆM TAK 

ROZPRASILI 

INFLUENZEřI,      

ABYCHOM VŉDŉLI,   

CO JSOU ZAĻ.







Kdo se jednou 

zasnoubil 

s humorem,           

m§ to ġtŊst², ģe 

se nebere 

pŚ²liġ v§ģnŊé

Kdyģ lid® vŊd², ģe se nec²t²te 

nadŚazen² a ģe jste ochotni na 

to udŊlat i vtip, otev²r§te jim 

moģnost, aby se s v§mi c²tili 

pohodovŊ a mohli s v§mi volnŊ 

mluvit o ļemkolivé
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Laughter is the best medicine
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Sm²ch pŚedstavuje vrozenou reakci spojenou 

s tŊlesnĨm uvolnŊn²m. Na rozd²l od ¼smŊvu, 

kdy je patrnĨ jen pohyb mimickĨch svalŢ,                  

je spojen s bohatou pohybovou aktivitou 

zejm®na dĨchac²ch svalŢ vļetnŊ br§nice.

Je exploz² emoce radosti                                          

s pocitem vesel², pohody, 

bezpeļ².



BENEFITY:

SOMATICKħ

PSYCHOLOGICKħ

SOCIĆLNĉ

Humor                             

je zpŢsob              

jak normalizovat 

abnorm§ln² 

situaci.



Somatick® Psychologick® Soci§ln² 

Myorelaxace PŚid§v§ radostZlepġuje vztahy

Pos²len² imunity,  

čendorfinŢ

Sniģuje ¼zkostDŊl§ n§s 

atraktivnŊjġ²mi

üstresovĨch 

hormonŢ

OdstraŔuje stresPom§h§ Śeġit 

konflikt

AnalgetickĨ efektZlepġuje n§laduPosiluje tĨmovou 

pr§ci

Prevence ICHS Posiluje odolnost ZpevŔuje vazby



Social laughter is correlated with an elevated pain threshold

http://www.cochces.cz/odborna-literatura/anatomie-nemoci/




Schopnost l®kaŚe sm§t se                 

ho na chv²li                                    

vzd§l² z oblasti medic²ny                              

(do obyļejn®ho svŊta lid²),                                     

coģ pacienti                                

vdŊļnŊ uv²taj².

Penson RT, et al.: Laughter: The Best Medicine? The Oncologist 2005;10:651ï660



Vtip mŢģe zm²rnit izolaci proģ²vanou jak pacientem,   

tak person§lem. Je-li pouģit citlivŊ s respektem                   

k z§vaģnosti situace, mŢģe humor budovat vztahy mezi 

person§lem, pacentem a jeho rodinou.

Đļast mimickĨch svalŢ

12:11



PřESTĆVKA 

NA SVAĻINU

Pro v§s ne,                                            

pro dŊln²ky na stavbŊ:



Sakra, zase houska 

se sal§mem!

Tak Śekni svĨ starĨ, aŠ 

ti d§v§ k svaļinŊ nŊco 

jinĨhoé



JakĨ starĨ? J§ si svĨ 

svaļiny pŚipravuju s§mé



Odkud pŚich§z²? 

-N2O, 

halucinogeny;

-lecht§n²;

-humor.

The medical 

literature contains 

little  on humoré

L®kaŚsk§ 

literatura se 

humoru vŊnuje 

velmi m§lo           

a tak® vĨzkum 

zamŊŚenĨ na 

tento bŊģnĨ typ 

mezilidsk® 

komunikace je 

minim§ln². 



5Ǿŀ ǘȅǇȅ ƭŜŎƘǘłƴƝ
G. Stanley Hall + Arthur Allin: 1897

Knismesis 

Gargalesis

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqtczuuqvKAhWGuBQKHcEgCBgQjRwIBw&url=http://www.wisegeek.com/what-is-gargalesis.htm&psig=AFQjCNER2fzXu85uvJUSzhvbxOD-avCnfA&ust=1452934944326924


http://www.laboiteverte.fr/comment-laver-une-vache/



VĨzkumnĨ tĨm                                            

z University of California 

v San Diegu sestrojil 

Ălechtac² strojñ

(a tickle machine).



Sm²ch je souļ§st univerz§ln²ho 

lidsk®ho slovn²ku. Jsou zde tis²ce 

jazykŢ, statis²ce dialektŢ, ale vġichni 

se smŊjeme v²cem®nŊ stejnĨm 

zpŢsobem.

Robert Provine

Trochu jako ġimpanzi

dod§v§m j§



NejnebezpeļnŊjġ² jsou analfabeti, 

kteŚ² se nauļili poļ²tat.  

Mark Twain



HUMOR

je zpŢsob 

vidŊn².





HUMOR

je zpŢsob 

vidŊn²                      

i nevidŊn².



Zad§n² (na party): Schovejte se tak, aby v§s nikdo nevidŊl



Z ļeho vych§z² a k ļemu doch§z²

ÅABSURDITA

ÅUVOLNŉNĉ

ÅNADřAZENOST



Tohle je sice absurdn²,    

ale ģ§dn§ moc velk§ 

legraceé



éa tohle mŢģe 

vypadat jako legrace, 

uģ to ale nen² ģ§dn§ 

absurdita.



Pozitivn² a negativn² aspekty

ÅPŚ§telskĨ; 

ÅAgresivn²;

ÅSebeposiluj²c²;

ÅSebeniļ²c².

















Maminka ti nikdy neļetla poh§dky a tat²nek se          

s tebou nikdy nemazlil. Proto pijeġ vodu ze z§chodu.



Zrcadlov® buŔky 

funguj²                             

i v ps²m mozku

http://cdn.frivolfluff.com/wp-content/uploads/2015/03/19.jpg


PES

ALPSKħ 

ZĆCHRANĆř

II.CENOVĆ 

SKUPINA



TŚezalka je ¼ģasn§ pro zlepġen² n§lady,                      

ale mysl²m, ģe byste uģ mŊla sn²ģit d§vku.





Kdyģ neum²ġ drģet zob§ké





ř²kal jsem tié 

éģe ta GPS nestoj² za nic.



ĂVst§vej synku, mus²ġ do ġkoly!ñ 

ĂMaminko, j§ tam nechci, oni mŊ 

tam vŢbec neberou, smŊjou se mié 

Opravdu tam mus²m j²t?ñ 

ĂMus²ġ, mus²ġ, vģdyŠ jsi uļitel.ñ









NAHOřE BEZ





Ġlape si na jazyk Pletl nohama



Ġlape si na jazyk Pletl nohama

http://1.bp.blogspot.com/-YE7CPcfz4FM/T793HDl7haI/AAAAAAAASao/VxD0hucjo8o/s1600/Kopie+-+IMG_8497.JPG
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Ten je pŊknej! Kde jste ho sehnal?

V Brazilii. 

Tam je jich 

plnoé





Funguje to i v praxi!!





V kter® klasick® ļesk® 

opeŚe se vysktuje 

L£TADLO?

PomŢcka:                               

Tak® je tam MICI

NECKY SE LINOU





A to vġe ad absurdum,            

aģ po takzvanĨ              

HUMOR BEZ LEGRACE





Neobsahuje ģ§dn§ £ĻKA





Proļ ta mrcha nechce naskoļit?!



Kdyģ jindy pracuje                

tak ochotnŊé?













AnalĨza humoru

je podobn§            

pitvŊ ģ§by.                          

Đļastn²ci se 

mnoho dozvŊd²,                   

ale objekt jejich 

z§jmu to nepŚeģije.

Mark Twain

Samuel Langhorne Clemens

http://www.goodreads.com/photo/author/1244.Mark_Twain






Ne, nest§hli jsme si tŊ z internetu.                                                                                         

Ty ses n§m narodil





Labut² jezero v nejmodernŊjġ²m proveden² N§rodn²ho divadla



LËavant et lËapr s̄

http://www.laboiteverte.fr/wp-content/uploads/2010/09/avant-apres-peinture-explique-02.jpg
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Goyovy                     

pŚesvŊdļovac² metody:



http://www.laboiteverte.fr/wp-content/uploads/2010/09/avant-apres-peinture-explique-08.jpg
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PojŅ uģ domŢ!



JeġtŊ nejsem hotovĨé



PojŅ uģ domŢ! V²m, 

co potŚebujeġ!!



M§m hlad?



Ne, ale je ti 

uģ zima!





Rates of

swearing

during 100 

operations,  

by specialty:

NeŚ²kejte         

Ăa sakrañ,

kdyģ 

pacient 

jeġtŊ          

nesp²!






