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Uvod

» rozvijajuci sa farmaceuticky priemysel priniesol nové krycie a
obvazové materialy tzv. materialy vihkeho hojenia ran, ktoré
sa pozitivne uplatnuju v jednotlivych fazach hojenia

» toto krytie je spojenie s novym a celkom odliSnym sp6sobom
osetrovania ran

» postupne nahradza a vytlaca doteraz pouzivanu klasicku
metddu osSetrovania ran

» starostlivost o ranu musi mat v dnesnej dobe
multidisciplinarny charakter




Historia

» pisomné doklady o niektorych koznych ochoreniach siahaju
do predhistorickej doby, napr. z roku 2637 p.n.l v zbierke
cinskych lekarskych vedomosti

» velky zaujem o kozné choroby mal Jan Jesensky - v dobe
svojej profesury usporiadal verejnu rozpravu o koznych
ochoreniach




Koza a jej funkcia

koza je povazovana za najvacsi ludsky organ

v

u dospelého jedinca je plocha kozného povrchu az 2m?2
a tvori 15% telesnej vahy

v

» koza sa sklada z troch zakladnych vrstiev
* pokozky (epidermis)
* dermy (korium, dermis)
* podkozneho tkaniva (tella subcutanea)

funkcie koze: tvorba pigmentu, ochranna, termoregulacna,
senzitivna, metabolicka, sekrecna............

v




Definicia, rozdelenie a hojenie ran

» pOjmom rana sa rozumie porusenie integrity kozného krytu,
ktory tvori bariéru medzi vonkajsim a vnutornym
prostredim

» kazdé narusenie kozného krytu je spojené so stratou
kozného tkaniva, ktoré moze zasahovat rozne hlboko do
podkoznych tkaniv a postihnat svaly, slachy, klbne puzdra,
kosti a rbzne vnutorné organy




Rozdelenie ran

» z hladiska mechaniky - mechanicke, termicke, aktinicke,
chemicke

» z hladiska rozsahu poskodenia tkaniv - zavrete, povrchove,
perforujuce, komplikované




Rozdelenie ran podla chakteru rany

» rany nekrotické
» rany povlecené
» rany komplikované zapachom
» infikované rany

» granulujuce rany

» epitelizujuce rany




Rany akutne a chronicke

» akutne rany su defekty v normalnom zdravom tkanive hojace
sa primarne v kratkom Case a bez komplikacii

» chronicku ranu oznacujeme sekundarne sa hojacu ranu, ktora
i napriek adekvatnej terapii nevykazuje po dobu 6-9 tyzdnov
tendenciu k hojeniu

» pricCiny vzniku chronickej rany - pridruzené ochorenia
infekcia
mikrotraumatizacia koze




Klasifikacia chronickych ran
(Knighton et al. 1986)

» klasifikacia zohl'adnujuca charakter spodiny rany

stadium I: povrchova rana (epidermis, dermis)
stadium Il: hlboka rana (zasahuje do subcutis)
Stadium lll: postihnutie fascie

stadium IV: postihnutie svalstva

Stadium V: postihnutie Sliach, vazov, kosti
stadium VI: postihnutie vel'kych dutin




Fazy hojenia rany

» hojenie ran je zlozity proces, zacina zrazanim krvi, pokracuje
katabolickymi pochodmi, ktoré ocist uju ranu od odumretého
tkaniva, cudzich telies a choroboplodnych zarodkov a konci

vystavbou nového tkaniva

» hojenie pozostava zo styroch faz:

1. zapalova / exudativna /
2. proliferacna

3. diferenciacna

4. reepitelizacna




Faktory ovplyviujuce hojenie rany

systémoveé / vek, ochorenia, vyziva, farmaka /

v

miestne faktory / porucha hemodynamiky, hibka a velkost /

v

v

psychologické faktory / Uzkost, depresia, socialna izolacia /

» kvalita oSetrovania




Osetrovanie ran

» moderna starostlivost v oSetrovani ran sa zameriava na vlhké
prostredie, kde dochadza k urychleniu zapalovej a
proliferacnej fazy hojenia

» teplé a vlhkeé prostredie vytvorené pod polopriepustnymi
obvazmi zabezpecuje optimalne podmienky pre reepitalizaciu
povrchu ran

krytie prilozené na povrch rany vytvara vhodné prostredie
pre najrychlejsie hojenie

v

v

predpokladom pre uspesné hojenie rany je nekrektomia a
vycCistenie rany (debridement)



Obvazové materialy vlhkého hojenia ran

» materialy sa rozdeluju do niekol'kych skupin, kde kazda ma
svoje indikacie a vlastnosti

» pre moznosti pouzitia posudzujeme charakter rany, fazu
hojenia, mnozstvo sekrécie, pritomnost infekcie v rane

» na zaklade tohto hodnotenia uskutocneneho pri kazdom
prevaze volime typy krytia




Obvazové materialy vlhkého hojenia ran

» Hydrogély - odlu¢ovanie suchych nekréz, povlecenych &i granulujicich ran

» Obvdzy s aktivnym uhlim - silne a stredne secernujice rany, rany
zapachajuce, pouzitie v kombinacii s hydrogélmi

» Antiseptické obvazy - prevenciu pri rieSeni infekcie

» Alginaty - stredne aZ silne secernujlice rany

» Hydrokoloidy - mierne secernujice rany vo faze granulacie a epitelizacie
» Hydropolyméry - povrchové i hlboké defekty bez infekcie

» Mdkké silikdny - nesecernujlce az stredne secernujlce rany

» Neadherentné obvdzy - granulujice rany so strednou a miernou
sekréciou, rany epitelizujuce

» Filmové obvazy - rany epitelizované

» Bioaktivné prepardty - granulujtice a epitelizujice rany, kombinacia s
preparatmi s aktivnym uhlim a striebrom




Dezinfekc¢né a oplachové roztoky

» indikované hlavne pri prevazoch nekrotickych ran, ran
infikovanych ci povlecenych

» vyplach rany cisti ranovu plochu, dochadza k odplavovaniu
zostatkov ranového exsudatu

» pouzivanie na infikované rany, kriticky kolonizované rany
alebo na rany, kde hrozi vznik infekcie

/ Chlorhexidin, Prontosan, Dermacyn /




Larvoterapia

» jedna z metod debridementu ran
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» uzivané larvy Lucilia sericata (bzucivka zelena)

» larvoterapia sa pouziva na infikované a nekrotické rany, ktoré
nekomunikuju s telesnymi dutinami alebo organmi




Terapia riadenym podtlakom - V.A.C

» podtlakova terapia vyuziva k hojeniu ran kontrolovany podtlak
» neinvazivna metoda aktivheho uzaveru rany

» vyhodou je zlepsSenie lokalnej cirkulacie krvi, znizenie
opuchu tkaniv, stimulacia proliferacie granulacného tkaniva,
obmedzenie bakterialneho zapalu a odstranenie inhibitorov hojenia
rany

» systém je indikovany u pacientov, u ktorych je nutné odvadzat z
rany vzniknuty exsudat, napriklad dehiscentné rany, dekubity

» kontraindikacia pri malignych ranach, u neliecenych fistul, pri
osteomyelitide a pri nekrotickom tkanive v rane




Kazuistika €.1

» 42 rocna pacientka povodne hospitalizovana na nasej chirurgickej
klinike s dg. akutna kalkul6zna cholecystitida

» v .anamnéze Takayasuova artritida s dominanciou Ao obluka
/ st.p. viacerych PTA, st.p. aortomesentericosup.bypass /

v

v dispenzarizacii - reumatologa, angiologa

v

v liecbe - Remicade / biologicka liecba /, Prednison, Klopidogrel,
Vessel due

v

pocas poslednej hospitalizacie - konvertovana CHE / zrasty /

>

pooperacny priebeh komplikovany sekundarnym hojenim op. rany




Kazuistika €. 1

v

v

1. pooperacny den - drobné prechodné krvacanie z op. rany

4. pooperacny den pre flegmonu koze v dolnom pole rany USG makkych
tkaniv - bez nalezu ohranicenej tekutinovej kolekcie

5. pooperacny den rozpustené kozné klipy v dolnom pole rany, vypusteny
pus, odobrata K+C, toaleta H202, Betadine, GD

6. poopera¢ny defi - ROZHODOVANIE VAC vs PREP.VLHKEHO HOJENIA RAN
nasadena empiricka ATB, neskor cielene upravena

denné prevazy preparatmi vlhkého hojenia ran - dermacyn, alginat

13. pooperacny den prepustena do ambulantnej lieCby




4. pooperacny den 5. pooperacny den




Aplikacia alginatu do rany




Kazuistika ¢.2

» 51 roCna pacientka s anamnézou:

— st.p. op. pre umbilikalnu herniu 2015

- st.p. op. recid. incikatrickej hernie 2018
» opatovne prijata pre rozsiahlu tekutinovu kolekciu v podkozi

» podla USG multilokularny cystoidny utvar

» prvotne pokus o drenaz a evakuaciu loziska




Kazuistika ¢. 2

» nasledne revizia cystoidnej formacie na op. sale

aplikaciaV A C

v

v

pravidelné vymeny VAC, debridement spodiny
» K+ C - Ps. aeruginosa - zmena managementu lieCby

VAC zruseny, ATB, 2x denne toaleta rany - Prontosanom

v

prepustena do ambulantnej starostlivosti

4




Pred aplikaciou VAC Stav po aplikacii VAC




VAC systém s riadenou VAC systém pomocou Redonovej
podtlakovou drenazou drenaze




Zaver

» lie€ba chronickych ran je dlhodoba

» vyzaduje mnoho trpezlivosti, psychickej podpory, pomoci a
tolerancie od zdravotnickeho personalu a rodinnych

prislusnikov




» Dakujem za pozornost

p—



