I Prevence chrépéni a spankové apnoe

Tomas PejsSa Dis.
Spankovy technik
ORL Klinika Lente



Zdravy spének

o Funkece spa’mku

o Spéankové fdze REM x nonREM

o Atributy zdravého spdnku

o Riiznorodé spankové poruchy

Insomnie, Hypersomnie, Namésicnost, Chréqoéni, Apnoe...

e Pato logické zZmeny x Spa’mkové hygiena



I Chrépéni a syndrom spénkové apnoe

o Diwody vzniku chrdpént
I o Syndrom spankové apnoe
Obstrukén{ x Centralni apnoe
o Zdravotni nésledky pro pacienta
° Diagnosﬁka — Nocni monitoring, PSG

e MozZnosti lé(v:loy chrép:’mi a apnoe



Anamnézovy dotaznik




Po lysomnogrqﬁe
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Moznosti lé¢by - CPAP




Spénkov4 hygiena




Prevence - Spénkové hygiena

o Tvorba pozitivnich ndvykt

o Dostatek fyzické aktivity

o Piprava prostiedi pro kvalitn( spanek

o Prehled nad ¢innostmi p%edchéij (cl spanku
o Konzumace stimuladnich latek a kourent

e Stravovaci néwyky



I Vade dotazy?

I Vice informaci o tématu chvéqoéni a spémkové apnoe:
www.lente.cz

n Chvépéni a spémkové apnoe



