
Typy edukace 

Iniciální 

Prohlubující 

Kontinuální 

Reedukace 

 

Cíle edukace 

Behaviorální 

(psyhomotorické) 

Afektivní 
 

Kognitivní 

 

 

EDUKACE V OŠETŘOVATELSTVÍ 

Edukace je proces výchovy a vzdělávání, jehož cílem je osvojení si vědomostí, zručností a vytváření si hodnotových, postojových a volních změn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

         

 

 

  

Druhy edukace 

Primární edukace 

Sekundární edukace 

Terciální edukace 
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Formy edukace 

Individuální 

Skupinová 

Hromadná 

Speciální organizační formy 
 

 

 

 

 

Metody edukace 

Metody hovořeného slova 

Metody tištěného slova 

Metody názorných prostředků 

Hra, programové učení aj. 
 

 

EDUKACE 

Vzdělávací 

vědomosti 

způsobilosti 

poznávací schopnosti 

Postojové 

postoje 

hodnoty 

citové zážitky 

Výcvikové 

motorické návyky 

motorické činnosti 

pohybové zručnosti 

Edukační pomůcky 

Písemné pomůcky 

Zvukové pomůcky 

Reálné pomůcky 

Modely 
 

 

Edukační prostředí 

vnější x vnitřní 

 

 

fyzikální      psychosociální                

                                

     

statické       proměnlivé 

 

rodinné, školní, profesní, 

skupinové, zdravotnické aj. 



 

EDUKAČNÍ PROCES 

Systematický, logický, následný a plánovaný proces, ve kterém probíhají vzájemně se ovlivňující činnosti – vzdělávání a učení. 

 

1. POSUZOVÁNÍ: IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE; ANAMNÉZA; ZÁKLADNÍ ÚDAJE; POSOUZENÍ FYZICKÉHO STAVU, ZDRAVOTNÍCH PROBLÉMŮ A EDUKAČNÍCH POTŘEB;  

                            PROFIL RODINY;  ZDROJE POMOCI A PODPORY RODINY, SOCIÁLNĚ-EKONOMICKÝ STAV; ŽIVOTNÍ STYL, KULTURA, NÁBOŽENSTVÍ,  

                            HODNOTY, POSTOJE; ADEKVÁTNOST A NEADEKVÁTNOST RODINNÝCH FUNKCÍ; POROZUMĚNÍ SOUČASNÉ SITUACE RODINOU; VSTUPNÍ TEST.    

                                   2. DIAGNOSTIKA: DEFICIT VĚDOMOSTÍ; DEFICIT V POSTOJÍCH; DEFICIT ZRUČNOSTÍ. 

                              3. PLÁNOVÁNÍ: PRIORITY; STRUKTURA; ZÁMĚR; CÍLE; MÍSTO REALIZACE; ČAS; VÝBĚR; EDUKAČNÍ POMŮCKY; FORMA A TYP EDUKACE; STRUKTURA EDUKACE. 

                                   4. REALIZACE: EDUKAČNÍ JEDNOTKY.  

                                   5. VYHODNOCENÍ: ZHODNOCENÍ EDUKAČNÍHO PROCESU; POROVNÁNÍ VSTUPNÍHO A VÝSTUPNÍHO TESTU. 

 

Zdroj: NEMCOVÁ a kol., 2010, s. 27 

Edukační posuzování 

edukační potřeby 

pohotovost k učení 

bariéry učení 

styl učení 

Edukační diagnostika 

vědomosti 

zručnosti 

postoje 

Plánování edukace 

priority edukace 

cíle a obsah 

metody a edukační materiál 

 

Realizace edukace 

čas a prostředí 

fáze edukační jednotky 

 

 

Vyhodnocení 

bezprostřední zpětná vazba 

 

 
PACIENT                     SESTRA                 



 

 EDUKAČNÍ JEDNOTKA
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Edukační jednotka 

(EJ) 

téma EJ 

místo edukace 

časový 
harmonogram 

edukační cíle 

edukační forma 
 

edukační prostředí 

 

realizace EJ 

 

edukační metody 

 

edukační pomůcky 

Motivační fáze 

(vzbudit zájem, 

příprava na přijetí 

nových vědomostí) 

Expoziční fáze 

(zprostředkování 

nových informací, 

demonstrační postupy) 

Fixační fáze 

(shrnutí, upevňování 

poznatků a získaných 

zručností) 

Hodnotící fáze  

(zpětná vazba) 

 

 

 

 

Kognitivní 

Afektivní 

Behaviorální 


