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Otdzky ke statni bakalaiské zkousSce
Studijni program: Fyzioterapie
Forma studia: prezenéni

Teoreticka cast:

A) Kineziologie a patokineziologie
B) Fyzikalni terapie
C) Fyzioterapie

A) KINEZIOLOGIE A PATOKINEZIOLOGIE
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Vymezeni pojmu kineziologie, vztah k ostatnim védnim obortim

Druhy pohybii, jejich vzajemné vztahy, pohyb jako zakladni projev Zivota
Etaze fizeni motoriky a projevy poruchy na jednotlivych etazich

Rizeni motoriky na kortikaIni irovni

Rizeni motoriky na subkortikélni irovni

Rizeni motoriky na spinalni drovni

Motorika v ramci ontogeneze

Somatosenzitiva, bolest, nocicepce, vratkova teorie bolesti
Ipétnovazebné mechanismy v fizeni motoriky

. Tonus svalovy, fizeni a poruchy

. Funkéni a strukturalni poruchy motoriky

. Funkce kloubti a jejich poruchy

. Funkce svalii a jejich poruchy

. Reedukace pohybu

. Vertebrovisceralni vztahy

. Posturalni a lokomocni funkce, systém hrubé motoriky

Systém obratné motoriky

. Pohybové funkce komunikaéni a sdélovaci



19. Sektory axidlniho systému a jejich funkéni vyznam
20. Kineziologie kréni patefe, vztah k drZeni téla
21.

22. Kineziologie bederni pateie

—

Kineziologie hrudni patefe a hrudniku, vztah k respiraénim funkcim

23. Kineziologie pletence panevniho, vztah k ostatnim télesnym segmentiim
24. Kineziologie kycelniho a kolenniho kloubu

25. Noha, noZni klenba, funkce nohy pfi chiizi

26. Chiize a jeji poruchy

21.
28. Funkce ruky a manipulace

~J

Funkce pletence ramenniho a horni koncetiny, vztah k ostatnim télesnym segmenttim

B) FYZIKALNI TERAPIE

Elektrostimulace — myostimulacni icinek primy, impulzoterapie, terapie perifernich paréz
Mechanoterapie — podtlakova, pretlakova, vakuum-kompresni

Mechanoterapie — ultrazvuk

Mechanoterapie — razova vina, pojem mechanotransdukce

Myorelaxaéni i¢inek — procedury a mechanismy piisobeni

Terapie stejnosmérnym proudem (galvanicky proud, klidova galvanizace, hydrogalvan)
Nizkofrekvencni terapie — obecné rozdéleni

U(":inky fyzikalni terapie (vyjmenovat jednotlivé, jeden vybrany konkrétné oziejmit, vysvétlit,
vyjmenovat procedury, kterych miizeme éinku dosahnout)

9. Diadynamické proudy

10. Trabertiv proud

11. Z3sady bezpetnosti prace na pracovisti fyzikalni terapie (obecné, specialni k jednotlivym proceduram)
12. Proudy typu TENS

13. Terapie nepolarizovanym zafenim (UV, IR, sluneéni zafeni)

14. Terapie polarizovanym zarenim (laser, déleni, ucinky)

15. Bezkontaktni elektroterapie (KVD, DET, Magnetoterapie - NF, VF)

16. Stiedofrekvencni proudy — IF proudy, IVP, dipdlové vektorové pole

11. Elektrogymnastika



18. Kontraindikace fyzikalni terapie

19. Analgeticky i¢inek — procedury jimiz Ize d€inku dosahnout, mechanismy tiéinku

20. Termoterapie (termoregulace a termoregulacni mechanismy lidského téla, horecka, cinky piisobeni
chladu/tepla — lokalni/celkova aplikace)

21. Hydroterapie (didaktické déleni, pouzivané procedury, mechanismy téinku na lidsky organismus)

22. Kombinovana terapie (ultrazvuk + elektroterapie)

23. Hydroterapie — balneoterapie, ¢eské lazné (vyjmenovat nékolik hlavnich véetné uZitych hlavnich
prvkii), pfisadové koupele

24. Bolest — vznik bolesti, anatomické struktury vedouci bolest (nocicepci), vyznam a klasifikace bolesti,
diilezitost a vyznam tlumeni bolesti

25. Hoorweg-Weissova I/t kiivka — struény popis, vysvétleni stimulacnich parametrii

26. Subjektivni intenzita aplikace elektrického proudu — vysvétleni aplikacnich intenzit v navaznosti na
mechanismus déinku

21. Rezimy aplikace kontaktni elektroterapie (Ohmiiv zakon — vysvétleni praktického vyuziti v rezimech
CC/CV), kozni odpor — jeho vyznam pii aplikaci procedur

28. Terapie centralnich paréz — vyuZivané procedury, moderni prvky elektroterapie (FES), robotické
systémy

29. Fyzikalni terapie — definice, obecné rozdéleni fyzikalnich stimulii

30. Predpis FT lege artis

31. Termoterapie a hydroterapie - druhy procedur, podstata, i€inky a provadéni jednotlivych procedur,
indikace a kontraindikace.

32. Elektroterapie — druhy procedur, podstata, druhy a déinky jednotlivych procedur, indikace a
kontraindikace.



C) FYZIOTERAPIE
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Fyzioterapeutickeé postupy u kardiovaskularnich onemocnéni

Fyzioterapeutické postupy u respiraénich onemocnéni, indikace a kontraindikace fyzikalni lécby u
respiraénich onemocnéni

Fyzioterapeutické postupy u traumat mozku

Fyzioterapeutické postupy u cévni léze mozkové

Fyzioterapeutické postupy u postiZeni/traumat perifernich nervi

Fyzioterapeutické postupy u postizeni/traumat michy

Fyzioterapeutické postupy u postizeni mozecku

Fyzioterapeutické postupy u postizeni extrapyramidového systému

Fyzioterapeutické postupy u primarnich svalovych onemocnéni

. Fyzioterapeutickeé postupy u déti s poruchou psychomotorického vyvoje a détské mozkoveé obrny

Fyzioterapeutické postupy u vadného drzeni téla a skoliotiki

Fyzioterapeutické postupy po bfiSnich operacich

Fyzioterapeutické postupy po hrudnich operacich

Fyzioterapeutické postupy po operacich patere

Fyzioterapeutické postupy po plastickych operacich

Fyzioterapeutické postupy po poranéni a operacich hornich koncetin, véetné amputaci. Proteticka
péce

Fyzioterapeutické postupy po poranéni a operacich dolnich kon¢etin véetné amputaci. Proteticka péce
Fyzioterapeutické postupy po popaleninovych traumatech

Fyzioterapeutické postupy v gynekologii a porodnictvi

Fyzioterapeutické postupy v revmatologii

Fyzioterapeutické postupy u degenerativnich onemocnéni kloubii

Fyzioterapeutické postupy v psychiatrii

Fyzioterapeutické postupy u vertebrogenniho algického syndromu

Fyzioterapeutické postupy u metabolickych onemocnéni, komplikace diabetu a moznosti fyzioterapie
Fyzioterapeutické postupy u ischemické choroby dolnich koncetin a jinych onemocnéni periferniho
cévniho systému (krevni i lymfatické cévy). Prevence tromboembolické nemoci

Fyzioterapeutické postupy na ARO a JIP

Fyzioterapeutické postupy u roztrouSené sklerdzy mozkomisni

Fyzioterapeutickeé postupy v geriatrii, prevence imobilizaéniho syndromu



