Tradi éni €éinska medicina (TCM)

Tradi¢ni ¢insk& medicina je ac&inny lécebny
systém, jeji vznik je datovan do tfetiho tisicileti
pfed Kristem. S jejimi zacatky jsou spojena
jména Cinskych cisafu Fu-si (Udajné prvni uziti
akupunktury, zaklady I-tingu, Knihy promén),
cisaf Sen-nung (Gdajny autor nejstarsiho
&inského herbéafe), slavny Chuang-ti (,Zluty
cisaf, péstovani Zivotni sily, zdravotni cvic¢eni,
z jeho obdobi pochazi zékladni dilo TCM
Vnitfini kniha Zlutého cisafe). Postupem &asu

as novymi poznatky byla tradiéni c¢inska

medicina zdokonalovana tak, aby se stala jednim z nejpropracovanéjSich

zdravotnich systémd.

Zakladnimi principy jsou:

celostni p Fistup — pohled na lidské télo jako vzajemné propojenou a vzajemné se
ovliviujici soustavu organu

propojeni s p Firodou — Clovék je zasazen do konkrétnich podminek, podnebného
pasu, klimatu, ovlivnén ro¢nimi cykly, to vSe ma vliv na jednotlivé organy i na cely
organizmus

kauzalni 1é éba — neni Ié¢en pouze pfiznak, projev nemoci, je hledana skute¢na
pfi€¢ina onemocnéni

diagnostika - vyuziva velmi jemné vySetfovaci metody, schopné objevit fadu nemoci
v samém pocatku, vyuzivd velmi dokonalou pulsovou diagnostiku doplinénou

vySetfenim tvare, jazyka, o€i, kize, nehtl, apod.

Obory tradi €éni éinské mediciny:
e akupunktura
» fytoterapie

¢ moxibuce - nahfivani akupunkturnich bodu



* bankovani - uzivani podtlakovych sklenénych banék
* maséaze
e akupresura - tlakova masaz akupunkturnich bodu
Nov éjSi metody:
e magnetopunktura - stimulace akupunkturnich bodld pomoci specialnich
magnetu
» elektropunktura - povrchova stimulace bodu slabym proudem

e elektroakupunktura - stimulace akupunkturni jehly slabym proudem

Zdravotni cvi €eni:
« Cchi- kung

e Tai-chi

Clovék je chapan jako mikrokosmos. Stejné jako v celém okolnim svété je v lidském
téle pfitomno pét prvkd (dfevo, oher, zemé&, kov, voda), a to v podobé organlt cang
(jatra, srdce, slezina-slinivka, plice, ledviny), v nich pak obih& &chi (Zivotni energie)
po svych (akupunkturnich) drahach, meridianech.

Pokud dojde k onemocnéni, pusobenim na pfislusné meridiany se TCM snazi ovlivnit
éinnost organu a nalézt ztracenou harmonii, ztracené zdravi.

Tradiéni ¢inskd medicina v dneSnim pojeti, na rozdil od té naSi, zapadni, neoddéluje

jednotlivé Casti téla od sebe. Vychazi ze stavu celého téla a dusSe.



TCM v Ciné: teorie a praxe

Mezi zapadnimi Iékafi existuji tzv. ,schematismy* k akupunktufe, podle kterych jsou
definovany jednotlivé terapie k dané chorob&, ale v Cingé Usp&sna TCM zavisi
a pusobi pouze na spravné a odborné posouzené diagndze, ktera se sestava
z nékolika dil€ich diagnostickych metod (odebirani pulsu, vySetfeni jazyka, vySetfeni
k@ize a dalsi indikatory, v€etné osobni anamnézy).

Pfiklad: Migréna.

V TCM existuje cca 7 duvodl pro vznik
migrény, tj. pacienti, ktefi maji stejné
potize nemohou byt IéCeni vSichni

stejnou metodou.

TCM pouziva nékolik 1éEebnych metod
a dobry TCM lékar je schopny urcit ten

spravny ,mix“, ktery bude U(spéSné
pusobit pfi 1é€eni dané nemoci. Vtom smyslu je TCM par excellence komplexné
celistva medicina.

ML v s

Lékar se snazi pomoci potravin, kofeni a pfisad, které maji urcité vlastnosti — podle



TCM studené a teplé- a podle toho se snazi ovlivnit pribéh nemoci. Dal existuje
velmi Siroké spektrum bylinnych Iékd, které se pouzivaji v TCM farmakologii.

V kazdé TCM Kklinice existuji obrovské bylinné Iékarny, které obsahuji cca 6000
esenci ze kterych je farmakolog schopen vyrobit pfislusny Iék na misté podle
receptu, ktery pacient dostane od lékare.

Teprve potom, podle pribéhu nemoci se rozhoduje, zda lékaF pouZije pro IéCbu
akupunkturu ¢i mix dalSich Ié€ebnych metod.

Postup TCM lIékare Ize shrnout takto:

1. spravna a dukladné provedena diagnoza

2. posouzeni stravovacich navyku

3. ur€eni terapie: fototerapie / akupunktura a dalSi specialni metody / tuina / Taji

chung a Gigong /, v€etné Upravy Zivotospravy.

Jakad metoda je spravna, urCuje vzdy lékaf, podle

- v8ech dostupnych a zjiSténych informaci.

- Vedle akupunktury (akupresury) existuji v CLR
- Juina® masézni kliniky, kde se vyuzivaji specialni
masazni postupy, kterymi lze pozitivné ovlivnit
, prubéh jednotlivych chorob a procesy v meridianech
| vnitfnich organd.

. Aby se obnovilo volné proudéni Zivotni energie ,Qi".

existuji dalSi metody, které jsou stovky let staré

a patfi mezi né Taji chuan a Gigong.




Nové projekty studia kladou diraz na uceleny pohled TCM, proto nesmime
zapomenout, Ze v TCM ne vzdy jen jedna metoda pfinese uspésny léCebny efekt,
nybrz zélezi na spravné kombinaci TCM metod.

Z toho vyplyva, ze mezi TCM a zapadni medicinou neni rozpor, nybrz se vzajemné
doplnuji k celkovému prospéchu pacienta.

Cinské lékafFské kliniky mohou byt pfikladem pozitivni spoluprace zapadni mediciny

a TCM pro celou Evropu a potazmo pro cely svét. Tento model se jiZz uplatriuje napfr.

v Kanadé a Spojenych statech.

Pacienti v CLR maji moZnost
se na zacCéatku lecby
rozhodnout, jakou medicinou
chtéji byt IéCeni. VétSinou si
vyberou kombinaci zépadni
a tradi¢ni mediciny.

Pochopitelné je zde mozno
vyuzit tomografii,Ci jiné
zobrazovaci metody, nebo
dalsi moderni metody

a nasledné v rehabilitacni fazi
vyuzit metodu TCM, ktera je k pacientim Setrné;si.

Tento pfistup bychom chtéli prosadit v Evropé. Podle provedené ankety je 80% lidi
pozitivné naladéno ohledné metod TCM.

Je to velmi Setrna metoda lé€eni a jen velmi zfidka se vyskytuji nezadouci G&inky.
Rozhoduijici faktor je kvalita oSetfujiciho Iékare.

V Cing studium mediciny zahrnuje souc¢asné jak zapadni tak TCM medicinu. Od
zaCatku studia se studenti uci pouZivat a kombinovat oba obory a metody




dohromady: TCM Iékaf v Cin& vZdy musi absolvovat zapadni studium mediciny, aby

dostal aprobaci.

Proto studium mediciny trva nejméné 8 let, potom ziskaiji titul , Master of Medicine”

a mohou samostatné pracovat v nemocnici jako asistenti lékafe pod dohledem.

Teprve po dalSich ¢tyfech letech studia ziskava titul Doctor of medicine.







