Systém One Brain – Systém jednotného mozku

metodou kineziologie – svalového testu
· Je to vynikající způsob zvládání stresu a dosahování emocionální rovnováhy, který je jedinečný svou jemností a účinností.
· Název terapeutické metody (Jednotný mozek) je odvozen od principu vzájemné součinnosti obou mozkových hemisfér. Integrace těla, mysli a ducha je ústředním cílem celé práce. Nevyřešené problémy, traumata, problémy v sexualitě i ve vztazích, komplexy, sklony aj. silně ovlivňují každý okamžik života, snižují soustředivost, berou klid, sráží sebevědomí a výkon každého člověka.
· Systém One Brain svými jedinečnými testy a následnými korekcemi uvolňuje reaktivní energii z těla i mysli, řeší širokou škálu lidských problémů v oblasti psychické – strach, stres, únavu, deprese, přetížení, ale i fobie, závislosti a dyslexie. V tělesné oblasti účinně ovlivňuje bolesti (kloubní i svalové), alergie, nadváhu, držení těla, které viditelně regeneruje.
Psychoterapeutický systém PCA

(Of the Person – Centered Approach)

Na klienta zaměřený přístup

· Tato psychoterapeutická metoda Carla Rogerse, dobře známá v zahraničí a vyhledávaná právě pro svůj nedirektivní, empatický přístup. Terapeut jemně doprovází klienta v jeho problému. Tato terapie umožňuje hluboký prožitek a jedinečný vzhled do skrytých souvislostí, vytvoří prostor k pochopení a  rozkrytí potíží, jejich příčin a pozitivní změnu.
· Na klienta zaměřený přístup je velmi jemná terapie, která respektuje jedinečné vrstvy osobnosti, individualitu a volbu. Terapie přináší eliminaci stresů a emocionálních blokád. Klienti pociťují uvolnění a rozprouděná energie zahajuje regeneraci mysli i těla.
Hlubinná abreaktivní psychoterapie
· Je kauzální psychoterapií, tzn., že řeší skutečné příčiny potíží a neorientuje se pouze na odstraňování příznaků a původních jevů. Hlubinná abreaktivní terapie vychází z informační teorie psychiky a v porovnání s ostatními podobnými technikami je nejlépe teoreticky podložená.

· V terapii se snažíme především o dosažení abreakce (lat. výraz – odčinění), která uvolňuje negativní vliv prožitého traumatu. Praxe ukazuje, že systematické odstraňování aberujícího vlivu (odchylky, stresu, strachu, zranění úleku aj.) zvyšujte imunitu celého organismu a tím i nebývalý nárůst vitality člověka.

· Tuto metodu lze aplikovat všude tam, kde stávající zdravotní a psychické potíže jsou následkem traumat prožitých v minulosti. Spadají sem obtíže neurotické, psychosomatické, ale také traumata, fobie, závislosti, bolesti a jiné potíže.

· Abreaktivní terapie pracuje s katarzí, to je s převedením nepříjemné vzpomínky do vědomí s celým emocionálním nábojem. Ve vědomí ztrácí svou reaktivní energii a je viděna v realistické perspektivě přítomnosti.

