TĚLESNÁ VÝCHOVA A SPORT

Pro získání zápočtu je nutné dosáhnout pro obor:
všeobecná sestra, porodní asistentka 		10 bodů za semestr
radiologický asistent, zdravotnický záchranář	10 bodů za semestr (dvousemestrální předmět)



Seznam sportovních aktivit akademický rok 2011/2012

Zimní semestr

5.-6.11.2011
OUTDOROVÉ SPORTY
Zaměření: 			turistika, cyklistika, orientace v terénu, hry v přírodě,
Fyzická náročnost:		střední
Technické požadavky: 	turistická výstroj, spací pytel, čelovka, sportovní oblečení
Cena: 				do 600,- Kč
Bodové hodnocení:		5 bodů


Prosinec 2011 / 1 víkend – termín bude upřesněn
HERNÍ A LEZECKÝ VÍKEND
Zaměření: 			Základy lezení na lezecké stěně, míčové hry
Fyzická náročnost:		střední
Technické požadavky: 	sportovní oblečení do tělocvičny
Cena: 				do 600,- Kč
Bodové hodnocení:		5 bodů


21.1.–28.1.2012
LYŽAŘSKÝ VÝCVIKOVÝ KURZ (pro 1. a 2. ročník oboru ZZ povinný!)
Zaměření: 	výuka sjezdového a běžeckého lyžování, výuka jízdy na snowboardu, zvýšení kondice
Fyzická náročnost:		střední
Technické požadavky: 	lyžařská a turistická výzbroj a výstroj,
Cena: 				do 4.000,- Kč
Bodové hodnocení: 		10 bodů / ZZ pouze 5 bodů!

Letní semestr

Březen 2012 / 1 víkend – termín bude upřesněn
LEZECKÝ A PLAVECKÝ KURZ 
Zaměření: 			nácvik lezení a jištění na umělé stěně; plavání
Fyzická náročnost:		střední
Technické požadavky: 	sportovní oblečení, plavky
Cena: 				do 300,- Kč
Bodové hodnocení: 		5 bodů

Duben 2012 / 1 víkend – termín bude upřesněn
TURISTIKA, IN-LINE BRUSLENÍ
Zaměření: 	turistika, orientace; nácvik techniky in-line bruslení, zvýšení kondice
Fyzická náročnost:		nižší
Technické požadavky: 	turistická výstroj; brusle in-line, sportovní oblečení
Cena: 				do 300,- Kč
Bodové hodnocení: 		5 bodů


Květen 2012/ 1 víkend – termín bude upřesněn
OUTDOROVÉ SPORTY 
Zaměření: 	turistika, běh v terénu, cyklistika, jízda na koni, orientace v terénu
Fyzická náročnost:		střední
Technické požadavky: 	turistická výstroj, spací pytel, čelovka, sportovní oblečení
Cena: 				do 600,- Kč
Bodové hodnocení: 		5 bodů


Červen 2012/ 5-ti denní
VODNÍ SPORTY – VODNÍ ZÁCHRANÁŘSTVÍ (povinné pro 2. ročník oboru ZZ)
Zaměření: 	vodní sporty, nácvik pádlování a ovládání lodi, techniky záchrany tonoucího, základy vodního záchranářství
Fyzická náročnost:		střední
Technické požadavky: 	sportovní oblečení, plavky, boty do vody, stan, spací pytel
Cena: 				do 3.000,- Kč
Bodové hodnocení: 		10 bodů (pro 2. ročník ZZ bez bodů!)


Květen 2012/ 5-ti denní
LEZECKÝ SPORTOVNÍ KURZ (povinný pro 1. ročník oboru ZZ)
Zaměření: 	nácvik lezení, slaňování, práce s lanem, turistika, orientace podle mapy 
Fyzická náročnost:		střední
Technické požadavky: 	turistická výstroj, lezecká výzbroj, čelovka, spací pytel
Cena: 				do 3.000,- Kč
Bodové hodnocení: 		10 bodů (pro 1. ročník ZZ bez bodů!)


PŘED KAŽDOU AKCÍ OBDRŽÍTE PODROBNOU POZVÁNKU!

Přihlášky a bližší informace:  Pavel Málek  - kabinet 408, konzultace  čt. 9:30 – 11:00
Kontakt  malek@vszdrav.cz,; tel.: 602 262 046


